Nur 30 Kilometer vom Bodensee entfernt erhebt sich das majestatische Alpsteinmassiv. Eindricklich sind
die durch tektonische Faltungen geschaffenen Grate mit darin eingebetteten Seen. Das alles verbunden
mit einer herrlichen Panoramasicht bis hin zur Schwébischen Alb und den Schwarzwald sowie hintber in die
Zentralalpen. In drei Tagen erwandern wir das Alpsteinmassiv auf seinen Hauptgraten und besteigen als Ho-
hepunkt den rund 2500 Meter hohen Séantis.

Detaillierter Tourenbeschrieb

1. Tag

Nach individueller Anreise treffen wir uns um 9:00 Uhr in Brilisau, Parkplatz Luftseilbahn Hoher Kasten. In
entspanntem Wandertempo machen wir uns auf den Weg zum Gipfel des Hohen Kasten. Uber Stauberen
und die Saxer Licke wandern wir auf dem 1. geologischen Wanderweg der Schweiz hinunter bis zum Fah-
lensee. Auf dieser Gratwanderung geniessen wir immer wieder spektakulare Ausblicke hinunter ins Rheintal
und erfahren nebenbei viel Wissenswertes zur greifbaren Erdgeschichte. Im Bergsommer ein wahres Berg-
blumenparadies! Ubernachtung im Berghaus Bollenwees.

11200 Hm [600 Hm, Gehzeit ca. 5-6 Std.

2. Tag

Nach einem Bergfrihstick geht es frih los auf unsere Kénigsetappe - wir besteigen den Santis. Je nach
Verhaltnissen, Wetter und personlichem Kénnen entweder Uber den Rotsteinpass und den eindrucksvollen
Lisengrat (Schwindelfreiheit und Trittsicherheit sind absolute Voraussetzung!) oder tber Botzel, Meglisalp,
Ageteplatte, Wagenlicke. Hier haben wir unser Tagesziel erreicht und haben Zeit, die herusragende 360°
Aussicht vom Gipfel zu geniessen. Ubernachtung im Berggasthaus Alter Séntis.

11400 Hm 300 Hm, Gehzeit ca. 5-6 Std.
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3. Tag

Ein Sonnenaufgang auf dem Berggipfel ist etwas ganz Besonderes. Mit etwas Wetterglick dirfen wir diese
Stimmung heute erleben. Zeitig machen wir uns auf den Weg ins Tal. Hier nehmen wir den landschaftlich sehr
reizvollen Weg tiber Ohrli und Schéfler bis hinunter zur Ebenalp. Je nach Kondition, Lust und Zeit nehmen
wir von dort die Luftseilbahn nach Wasserauen oder steigen alternativ zu Fuss nochmals anspruchsvoll Gber
das Wildkirchli und den Seealpsee nach Wasserauen ab. Mit Zug und Postbus geht es zurlick zu unserem
Ausgangspunkt Brilisau.

1250 Hm | 1000 Hm, Gehzeit ca. 4-5 Std. bis Ebenalp
1250 Hm | 1750 Hm, Gehzeit ca. 6-7 Std. bis Wasserauen

Tourdauer
3 Tage

Teilnehmer
5-12 Gaste

Das solltest Du kénnen
Du verfligst Uber ein gesundes Mass an Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sowie Kondition fir Aufstiege
von 1000 bis 1400 hm bei Gehzeiten von 5 bis 7 Stunden pro Tag.

Schwierigkeit
mittel, SAC-Berg- und Alpinwanderskala Gberwiegend T3
Die Begehung des Lisengrates erfordert absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit!

Inklusivleistungen

Leitung durch International Mountain Leader UIMLA oder vergleichbar
2 x UN/HP Berggasthaus in Lager oder Mehrbettzimmer

samtliche Transfers gem. Programm
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